PRAVIDLA PREKONAVANI PREKAZEK

1) Jakékoli ustni ¢i pisemné instrukce poskytnuté pred zavodem nebo od dobrovolnik(l na trati
maji prednost pred témito pravidly.

2) Pokud zavodnik pravidlim nerozumi, je jeho povinnost zeptat se dobrovolnika na prekazce
dfiv, nez zacne prekazku prekondvat.

3) Pokud zdvodnik nezdold prekdzku, musi vykonat trest.

4) Pokud zdvodnik nesplini trest za neprekonani prekazky, bude diskvalifikovan.

5) Povinné prekazky musi zdvodnik pfekonat bez vykonani trestu (nosSeni bfemen, plazeni...).
Pokud toho neni schopen, je diskvalifikovan.

6) Kazdou prekazku se musi zavodnik pokusit prekonat. Teprve potom mizZe nastoupit na plnéni
trestu.

7) Kazda prekazka (pfipadné trest) musi byt zdoldana. Pokud zavodnik nemUze prekazku (trest)
vykonat, odstoupi ze zavodu a odevzda Cip nejblizSimu dobrovolnikovi.

8) Trestem za nesplnéni prekaiky je cvik ZAJICEK, pokud neni u piekazky Feceno jinak. Je to
zakladni lehce zvlddnutelny cvik. Zadvodnik si spoji kotniky nasazenim gumové bandaze a na
vSech ctyrech (tFech@ ) se bude pfiskoky pohybovat vpred po vyznacené trase, délka trasy
zavisi na obtiznosti nevykonané prekazky, trest mize byt ztizen zatézi — na FB, webu i youtube
je zverejnéno video, jak trest vypada - zde

9) Zavodnici si mohou vzdjemné pomahat na prekazkach, pokud to vsak umozrniuje charakter
prekdzky. Nesméji ale prijmout pomoc zvendi. Vyjimkou z tohoto pravidla je zdvod TERROR,
kde je pomoc zvenci popsdna v propozicich zavodu.

10) Zavodnik je sdm zodpovédny za to, aby sledoval znaceni a zUstal béhem zavodu na trati.

11) V ptipadé Umysiného poruseni pravidel ma Organizdtor pravo zménit po skonceni zavodu
vysledky.

12) Kazdy je povinen nastudovat si Podminky zavodu zde

TYPY PREKAZEK

l. PREKAZKY POVINNE
- tyto muZe zavodnik zkouset zdolat vickrat, dokud pfekazku neprekona
- pokud bude zavodnik zkouset prekazku vickrat, nesmi branit ostatnim zavodnikiim
v pfekondvani
- pokud zdvodnik neni schopen pfekdzku prekonat, bude diskvalifikovan

Il. PREKAZKY S MOZNOSTI VYKONAT TREST
- nazdoldni prekazky ma zavodnik pouze jeden pokus
- pokud obé nohy zavodnika opustily zem a jsou na prekazce, musi zavodnik prekazku
dokoncit a Zadny jiny pokus jiz nema
- pokud prekazku nezdold, nasleduje trest


https://www.youtube.com/watch?v=1hPt4GBd2yg
http://www.betonrace.cz/Document/Podminky.pdf

